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manos y mi corazén me daban acceso a una energia
vital jamas experimentada antes.

Por las tardes, iba a las clases de legong kraton (danza
clasica balinesa) y mi mente racional se llenaba de pre-
guntas y objeciones a lo que ocurria por las mafanas,
pero pronto dejé de buscar respuestas y me entregué a
aquella experiencia por completo.

A dia de hoy puedo decir, que no podria entender la danza
como la entiendo, si no hubiera ido todas aquellas mana-
nas a aquel hospital.

Entendi que esa seria una de mis experiencias, de las
secretas, que seria dificil de explicar de vuelta a casa y me
comprometi a seguir investigando el poder de mis manos.
Me comprometi a usarlo todas las veces que bailase vy,
también, en la vida cotidiana. Sabia que aquello cambiaria
mis relaciones y asi fue.

Realmente nunca pensé que explicaria, ni escribiria,
sobre ello. Y aqui estoy hoy, usando mis manos para rela-
tar este episodio que fue tan importante para mi forma-
cion.

En los afios en los que me dediqué al estudio de las dan-
zas clasicas en la India, iba a una clase dedicada exclusi-
vamente al uso y aprendizaje de gestos de manos. Estos
gestos de manos se llaman hastamudras: postura de
manos. «Mudrar» podria traducirse como sellar. Los
mudras son como el sello de una carta.

En esta clase, se aprende un vocabulario de mudras de
una mano y mudras de dos manos, que forman parte del
rico universo pantomimico caracteristico de la danza cla-
sica de la India, que entiende la danza desde una perspec-
tiva de las artes escénicas. En esta vision de la danza, la
teatralizacion del gesto expresivo, asi como el lenguaje de
gestos y simbolos es fundamental para el bailarin.

Este lenguaje se aprende estudiando las danzas de
repertorio que cuentan la historia de un dios especifico
relacionado con la mitologia, que es extensamente popu-
larizada. Asi que las historias son épicas y el lenguaje esta
bien difundido. Dentro del repertorio existen piezas mas
teatrales que otras, pero todas usan los mudras.

El material que da soporte a todo este conocimiento -que
tiene sus bases en la milenaria tradicion oral- es el quinto
veda o Natyasastra (el tratado de artes escénicas mas
antiguo que se conoce). En él hay referencias importantes
sobre porqué usar los gestos de manos.

Una de las frases mas conocidas del Natyasastra - que
usé en mi libro “Fusion. El universo que danza” para intro-
ducir el capitulo sobre el arte dancistico de la India, recita:

Hacia donde vaya la mano, debe ir la mirada.
Adonde quieras que vaya la mirada, mente y corazon
deben seguirla.

Donde estan mente y corazon, se encuentra la expre-
sién verdadera.

Donde hay expresion, hay placer.

Estos versos conectan las manos con los ojos, con el
corazén y la mente. Esta conexion es lo que otorgaria la
verdad a la accion que realizamos.
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Desde esta perspectiva, las manos serian las ventanas
de la mente, como comenta el filbsofo Kant. De esta
manera, para acceder a este lugar arménico donde cora-
z6bn y mente estan unidos, deberiamos usar nuestras
manos.

Puede que para mentes racionales la poesia no sea sufi-
ciente y por eso os cuento ahora sobre estudios cientificos
actuales que lo confirman.

El tacto es esencial para la sobrevivencia.

No somos entidades desconectas de nuestra historia ori-
ginal. Para vivir, hemos necesitado el contacto tactil y no
hace falta indagar en la ancestralidad, ni en culturas leja-
nas, para confirmarlo. Se han realizado experimentos con
chimpancés para comprobar la eficacia del tacto y las con-
clusiones fueron que cuando el contacto se veia compro-
metido, disminuia el crecimiento corporal, aparecian difi-
cultades en la atencion y con la memoria, el sistema inmu-
nitario se volvia menos eficaz...

La pregunta que surge espontanea es: si la relevancia
de nuestras manos es tan evidente, si este es el lenguaje
mas antiguo del mundo, ¢ por qué desconfiamos del poder
que existe en nuestras manos?

Y mas, ¢qué paso6 con nuestras manos?

¢Por qué no las desarrollamos, hacemos ejercicios,
prestamos la debida atencion, bailamos a partir de ellas?

Segun el doctor Jorge Carvajal, las manos son la ciencia
de la evolucion y son la forma mas antigua de medicina.
Nos hemos podido humanizar a partir de ellas. El tacto
tiene una capacidad increible de trasmitir amor y compa-
sién, jmas que las palabras!.

Y si volvemos a los vedas, a los versos del Natyasastra
citados arriba, puedo afirmar que para mi resumen lo que
durante muchos afos senti al practicar la danza de la
India.

Durante ese proceso de aprendizaje tuve que flexibilizar
muchisimo mis manos: es un gran reto pasar de una pos-
tura a otra con agilidad y limpieza. Se exige mucha con-
centracion y también una plasticidad que, en general, las
manos occidentales no tienen.

En una de mis primeras inmersiones de estudios que hice
en India, aprendia paralelamente una danza de los gitanos
de Rajasthan y la danza clasica Odissi. Y, aunque la sim-
plicidad de la danza folclérica, en comparacién con la
rebuscada danza clasica, es evidente, también en la
danza folclérica de los gitanos se usan gestos de manos o
mudras.

Principalmente se emplean dos de ellos:

-Pataka: los dedos de la mano se ponen juntos entre ellos
como a formar una tabla.

y

-Alapadma: los dedos abiertos como el movimiento de un
abanico.

Lo que hacen es basicamente cambiar de un mudra al
otro muy rapidamente... era impresionante el tamafio de
las manos de las gitanas, ademas de su flexibilidad y fuer-
za.
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Al aprender o ensefiar danza, no se presta atencion a los origenes de cada
gesto y accion, dando prioridad a la colocacién formal, sin busqueda alguna
del sentido. Cuantas veces en una clase de ballet se repite “esconde el dedo
pulgar debajo de los demas dedos, dirigelo hacia el dedo central’. Pero no
asociamos esta accién a su contenido funcional o estructural. Es decir, des-
conocemos la informacion que subyace a esa colocacion formal: existe una
relacion directa del dedo pulgar con las ondas cerebrales.

Estirar el dedo pulgar calma las frecuencias del cerebro. El relajamiento del
dedo pulgar en la postura final de la practica de yoga -llamada shavazana- es
fundamental para relajar la mente y aprovechar los beneficios de los asanas
anteriores. Sin creernos que un diminuto dedo pueda hacer la diferencia, ni
siquiera indagamos de donde viene esta afirmacion y creencia.

Si buscamos informacién y nos abrimos hacia la medicina oriental, nos
encontramos con que la posicién clasica de las manos (dedo pulgar estirado
en direccion al dedo del medio) nos lleva a la activacion del meridiano del pul-
moén (dedo pulgar) en direcciéon al meridiano del pericardio (dedo del medio),
facilitando asi, el estado de plena atencién y concentracion fundamental para
la ejecucion de los pasos virtuosos de la técnica.

La fantastica magia que se consigue al relajar y direccionar el dedo pulgar
es en el fondo una sabiduria ancestral.

Volvamos a la ciencia y a nuestra historia original: en el proceso evolutivo
humano es a través de la capacidad de aislamiento y oposicion del dedo pul-
gar en relacion a los demas dedos, que conseguimos realizar la pieza de pre-
cision y, por lo tanto, fuimos capaces de usar las herramientas que permitie-
ron nuevos descubrimientos de las capacidades humanas.

Ademas, la utilizacion de la pinza de precisién trasformé la musculatura de
nuestra mano aumentando exponencialmente nuestra fuerza muscular en los
dedos y principalmente en el pulgar (;recuerdas como empieza este texto?,
citando la fuerza de las manos de mi bebé), y esto en nuestro camino evolu-
tivo se relaciona con el aumento de nuestro cerebro.

Coémo nos comenta Marjorie Boyle, Aristoteles se equivocaba al afirmar que
los humanos tenian manos porque eran inteligentes; quizads Anaxagoras estu-
viera mas acertado al sostener que los humanos eran inteligentes porque
tenian manos.

jQué increible! No es que el cerebro desarrollé nuestras manos, sino que
las nuevas formas de usar las manos desarrollaron nuestro cerebro y nos
hicieron mas inteligentes.

Una parte de nuestro cerebro es responsable de reconocer como esta nues-
tro cuerpo en todo momento, es la corteza somato sensorial. Y lo interesante
es que no tenemos conciencia de las partes del cuerpo de igual manera.
Nuestro cerebro tiene una nocién de nosotros distorsionada, donde nuestras
manos son gigantes.

Esta figurilla - el Homunculo de Penfield, descrito por primera vez por el doc-
tor Wilder Penfield entre los afos 40 y 50 — muestra como nos ve nuestro
cerebro:
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A partir de nuestra propiocepcion somos conscientes de como estamos
en cada momento; pero la percepcion de los gestos de manos y del rosto
son mas dimensionadas: cada gesto se comunica de manera muy directa
con nuestra mente.

Como afirma la neurocientista Nazareth Castellanos, los mudras y postu-
ras de manos aumentan el funcionamiento de la glandula pineal y son res-
ponsables de liberar serotonina, la hormona del bienestar. Asi que la sensa-
cién de gozo y plenitud descritas en las escrituras antiguas es, como nos
comenta la doctora, un aumento en la produccién de serotonina.

Todas estas aportaciones de la neurociencia son muy excitantes y revela-
doras, y se deberia tomar consciencia de que hay practicas milenarias dis-
ponibles y al alcance de nuestras manos que son despreciadas por nos-
otros, porque nos desvinculamos de nuestra herencia y nos escondemos en
una obsesion por buscar explicaciones.

Esta claro,que este potencial balsamico y curativo es una herencia del
proceso evolutivo de la humanidad y que desperdiciamos un don precioso
heredado de nuestros ancestros: el poder de alcanzar la plenitud y el éxta-
sis a través de nuestras manos.

Nuestros dedos estan configurados con huellas dactilares, espirales uni-
cas que nos conectan con la experiencia de la totalidad. Al realizar un
mudra conectamos las huellas dactilares de los dedos y cada dedo tiene la
funcién de cable conector: se direcciona a un area especifica de nuestra
experiencia existencial, asi como con una revelacion de la naturaleza colec-
tiva.

Las manos, que fueron responsables de nuestro desarrollo, siguen siendo
hasta hoy fundamentales para recibir una nueva vida en el mundo y apoyar-
la en su desarrollo.

Las manos no poseen Unicamente un valor estético, son los portales del
alma.

Como nos explica el doctor Jorge Carvajal, al nacer los médicos observan
el ritual de desarrollo que se llama reflejo de moro: el bebé abre los brazos
con las palmas de las manos hacia arriba y el pulgar flexionado y después
vuelve las manos hacia el pecho. Es una sefal de que todo esta bien.

Nos abrimos al mundo y llevamos el mundo hacia nuestro corazéon.
Y si lo pensamos bien, seguimos necesitando este ritual del desarrollo
muchas veces durante la vida. Nuestra existencia es una secuencia de

abrazos.

¢ Coémo tocas el mundo?
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