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El arte es fundamental para el futuro de la humanidad

La danza, es el arte mas vivo y que da mas vida, porque
esta totalmente vinculado y relacionado con esta. Hay
numerosos estudios que evidencian los positivos resulta-
dos que aporta la danza en el ambito clinico y de la salud.
Alicia Alonso lo tenia muy claro: la danza ademas de la
belleza e ideales estéticos con los que juega, es una poten-
te herramienta de cambio y transformacion social, por ello,
en su pasion por poner al alcance de todos la danza, tam-
bién se preocupd por que esta ayudara a los que sufren
dolor y enfermedad creando y potenciando EL PSICOBA-
LLET; gracias a esta estructura hemos podido comprobar
como la danza y el psicoballet son una herramienta de
transformacion social.

Diferentes proyectos cientificos y de concienciacion indi-
gena con apoyo de diferentes organizaciones, han permiti-
do alcanzar objetivos esperanzadores relacionados con la
e, sostenibilidad, el cambio climatico, la deforestacion y salva-
= guardia del patrimonio, diversidad humana y cultural, en los
que la danza y el patrimonio artistico han facilitado y estan
y facilitando un cambio , puesto en marcha mucho antes del
e K o establecimiento de Los Objetivos de Desarrollo Sostenible
; ; (ODS) del llamamiento universal a la accion para poner fin
a la pobreza, proteger el planeta y mejorar las vidas y las
perspectivas de las personas en todo el mundo. En 2015




Ademas de su repercusion directa sobre la biodiversidad
y las especies endémicas, especialmente ricas en los eco-
sistemas de selva tropical, la tala de arboles expone a estas
tierras a un impacto mucho mayor que las tormentas tropi-
cales que arrasan el suelo y sus nutrientes.

Un sistema ciclico, en el que la deforestacion provoca la
pérdida forestal, hace que la region sea méas seca y provoca
aln mas deforestacion. Gran parte de la lluvia del
Amazonas la genera el propio bosque humedo, pero ante la
desaparicion de los arboles, las precipitaciones decrecen. A
los expertos les preocupa que esta espiral descendente
seque todavia mas la selva y lo empuje a un punto de infle-
xion en el que se parezca mas a una sabana que a un bos-
que lluvioso.

«El Amazonas tiene este punto de inflexién porque fabrica
la mitad de su propia lluvia», afirma Lovejoy. Por eso, segin
él, «el Amazonas debe ser gestionado como sistema. La
proteccion del Amazonas se considera una de las formas
mas eficaces de mitigar el efecto del cambio climatico. El
ecosistema absorbe millones de toneladas de emisiones de
carbono cada afio. Cuando se talan o se queman esos arbo-
les, no solo liberan el carbono que almacenan, sino que des-
aparece una herramienta para absorber las emisiones de
carbono.

Algunos expertos sefalan, que una deforestacion superior
a un 20% significara un punto de no retorno para el medio
ambiente, el cambio climatico y la extincion masiva de espe-
cies. “El 70% de las enfermedades humanas son produci-
das por la destruccion de la naturaleza”, afirma en plena
pandemia del Covid-19 un nuevo informe de WWF, que
incluye la deforestacion y la destruccion de habitats, el cam-
bio de uso en la tierra, asi como la intensificacion insosteni-
ble de la produccion animal como algunas de las principales
causas de riesgo.




de para la obtencion de madera, muchos arboles
amazonicos se talan para plantar soja o abrir espacio para
los lucrativos pastos de ganado.

La International Scenic Art Therapy Association, el Instituto

Universitario de Danza Alicia Alonso y la Asociacion
Espafiola de Psicologia Transpersonal, han sido pioneros
hace décadas en la innovacién de proyectos pioneros de
intervencién social mediante la aplicacion de las artes.
En los dltimos afos, han aparecido nuevas formas de turis-
mo mas sostenibles, donde existen elementos relacionados
con el descanso, el disfrute y la proteccion del medio
ambiente o el conocimiento de la cultura local, a través de
politicas que favorecen la sostenibilidad del destino.

Requiere una atencioén diferencial y un manejo adecuado,
que garantice el equilibrio indispensable entre la conserva-
cion del entorno natural, la preservacion de las comunida-
des nativas y sus manifestaciones culturales, asi como el
desarrollo econémico, que genere fuentes de ingresos sufi-

cientes para garantizar la atencion de las necesidades basi-
cas de las poblaciones humanas, su bienestar y calidad de
vida; es a eso que se le apunta, al cambio del modelo actual
del ejercicio turistico capitalista del todo, por un turismo res-
ponsable, mas social y ambiental, el desarrollo de un verda-
dero Turismo Sostenible.

El turismo regenerativo busca que los turistas contribuyan
a la regeneracion de los ecosistemas vulnerable. Teniendo
en cuenta que la propia actividad turistica mundial, es un
factor de contaminacion, no tenemos datos actualizados,
pero diferentes informes sefialan que a principios del afo
2000, el 5% del total de las emisiones de CO2 de las cuales
el 40% correspondian al transporte aéreo; si esta situacion
continda del mismo modo y al mismo ritmo se estima que
para el afio 2035 las emisiones aumentarian un 53% mas
(OMT, 2007).

arrollada por el IN in de medir el bienestar subjetivo en pob
ciones minoritarias de caracteristicas especiales, con los lineamientos
establecidos por organismos como la OCDE y la ONU, al incorporar el
bienestar subjetivo en sus mediciones de desarrollo como parte importan-
te del bienestar integral de una persona.

El cuestionario fue traducido a los idiomas indigenas por colaboradores
locales, de modo que todo el proceso se realizara en las lenguas nativas
de estos pueblos originarios del Amazonas, para garantizar la compren-
sion y fiabilidad de los datos.

El BIARE comprende cuatro aspectos o dimensiones: (a) satisfaccién con
la vida en general, (b) satisfaccion con dominios o aspectos especificos,
(c) eudaimonia, y (d) balance afectivo.

Los resultados mostraron que no existe una diferencia significativa entre
Huitotos (8.00) y Yaguas (7.88), pero al igual ocurre con respecto a la
satisfaccion por dominios, tanto Yaguas como Huitotos presentaron
mayor satisfaccion en todos los dominios evaluados. El estudio también
mostré que el porcentaje de la poblacion con balance afectivo positivo es
alto tanto en huitotos (88%) como en yaguas (90%), lo cual indica una
buena fortaleza animica en ambos grupos.
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En referencia a la eudemonia, los Yaguas mostraron un puntaje similar a los Huitotos en los enunciados positivos, lo que deter-
min6 que ambos reflejan una mayor fortaleza y sentido con su vida, esto se observo en el hecho que ambos grupos tienen un
puntaje similar en el enunciado “Siento que tengo un propésito o mision de vida”. De acuerdo con los hallazgos, se determiné
que la poblacion objeto de estudio tiene un nivel de satisfaccion con la vida alto, por tanto, con este proyecto se han constatado
cambios positivos, se ha podido garantizar la supervivencia de un ecosistema y la preservacion de un patrimonio artistico y cul-
tural, que ayuda a desarrollar las competencias cognitivas de los miembros de estas comunidades llevandoles a un mayor nivel
de calidad de vida y, de paso, facilitar la conservacion y sostenibilidad para todo el planeta de uno de los ecosistemas mas impor-
tantes para el equilibrio de la tierra y para la lucha efectiva contra el cambio climatico.

Este tipo de experiencias permiten albergar la esperanza de que la humanidad puede cambiar y que vuelva a valorar lo ver-
daderamente importante, el planeta que nos da la vida. Diferentes proyectos cientificos y artisticos estan permitiendo contribuir
a la sostenibilidad, la lucha contra el cambio climatico, la deforestacion y permitiendo la salvaguardia del patrimonio, la diversi-
dad humana y cultural.

Innovaciones como la creacion de parques nacionales para la proteccion y preservacion de zonas naturales y culturas ances-
trales, como es el Parque Nacional Yaguas, dirigido en la actualidad por Teéfilo Torres, soci6logo huitoto, -un nifio que jugaba
en el rio y hoy es el jefe del parque, nos aportan felicidad y esperanza, ademas de posicionar la extrema importancia que tiene
el patrimonio artistico cultural en la vida de las personas y, sefialarnos, la importancia de preservar esta riqueza humana, y evitar
que se sigan perdiendo tradiciones, protegiendo las culturas, evitando la ciega depredacion de corruptos ambiciosos de la
ganancia dispuestos a cualquier cosa como el crimen de personas, el genocidio de culturas y la contaminacion de nuestro pla-
neta, con tal de aumentar sus dividendos y cuentas corrientes.

Gracias al arte, la danza y la musica, esta siendo posible revertir esos procesos degenerativos, y alimentar el corazon de la
humanidad. El futuro, a todos los niveles esta en las artes, que nos vuelven a convertir en humanos y despiertan la especial
sensibilidad de nuestra especie.






