Simbolo
El Laberinto

«Nos muestra nuestra propia historia»
Celia B. Fernandez Consuegra

El filbsofo Nietzche nos decia: “Si quisiésemos esbozar una arquitectura de nuestra
alma (...) habria que concebirla a imagen de un laberinto.”. Y es que existe toda una filo-
sofia detras de este concepto, Gaston Bachelard, en su ensayo La poética de la enso-
Aacion describe el laberinto como la arquitectura interior del ser humano que creamos en
base a nuestras experiencias y recuerdos, siendo estos los que levantan los muros del
laberinto. Los pasillos se desarrollan en paralelo a nuestra evolucién biogréfica, y es facil
que nos perdamos o nos quedemos atrapados en él: «Cuando llegamos a la cima de la
edad, al llegar a su fin, vemos tales ensofaciones, retrocedemos al reconocer que la
infancia es el pozo del ser.» (Bachelard) Pues la infancia en si es poesia pura, ya que
todavia no se han asociado conceptos a las cosas, y podemos imaginar otras maneras
de ellas.

Simbolismo

igura N° 1
Figura Figura N° 5. Sibbo. Finlandia

El Labereinto en el Mundo

Ver Figura N° 2. Laberinto en Rocky Valley, Norte de Tintagel, en Cornwall, Inglaterra.
Ver Figuras N° 3, N° 4, N° 5, No.6, N° 7, N° 8, N° 9, N° 10, N° 11

Figura N° 7. Sellos Egipcios
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En el Mundo Cristiano

Ver Figuras N° 12, N° 13, N° 14, N° 15

Figura N° 8. Vasija. Siria Figura N° 12. Catedral de Chartres. 1252. Francia

Figura N° 14. Catedral de Reims 1211. Francia

Figura N° 11. Cemona. ltalia. Siglo | aC

Figura N° 15. Catedral de San Quintin. Siglo XI. Bélgica

>6<



El Laberinto y la Mitologia

Dédalo, en la mitologia griega, el arquitecto e inventor que disefi6 para el rey Minos de Creta
el laberinto en el que fue aprisionado el Minotauro, un monstruo comedor de hombres que era
mitad hombre y mitad toro. El laberinto fue tan habilmente disefiado que nadie podia escapar
de ese espacio intrincado o del Minotauro. Dédalo revel6 el secreto del laberinto sélo a Ariadna,
hija de Minos, y ella ayud6 a su amante, el héroe ateniense Teseo, a matar al monstruo y esca-
par. Encolerizado por la fuga, Minos encarcelé a Dédalo y a su hijo icaro en el laberinto. Aunque
los prisioneros no podian encontrar la salida, Dédalo fabricd alas de cera para que ambos
pudieran salir volando del laberinto. icaro, sin embargo, volé demasiado cerca del sol; sus alas
se derritieron y cay6 al mar. Dédalo vol6 hasta Sicilia, donde fue recibido por el rey Cocalo.
Minos persiguié después a Dédalo, pero las hijas de Cocalo lo mataron. Figura N° 16

Figura N° 16

El héroe Teseo fue a Creta desde Atenas con un grupo de 14 j6venes para matar al
Minotauro, una monstruo mitad toro mitad hombre que estaba encerrado en los intrincados
pasadizos del laberinto. Cuando Ariadna vio a Teseo, se enamor6 de él y se ofreci6 ayudarlo
si le prometia volver a Atenas y casarse con ella. Ella le dio entonces un ovillo de hilo, que
habia recibido de Dédalo, el inventor y disefiador del laberinto. Sujetando un extremo en la
puerta y devanando el ovillo a medida que entraba en el laberinto, Teseo encontré al Minotauro
y lo mat6. Asi, rebobinando el hilo, fue capaz de escapar de ese intrincado lugar.

En el centro del laberinto, en la oscuridad, algo dentro de uno se revela, y se confirma. En
Teseo, el Minotauro encontrd lo que él podria haber sido: un sefior joven con una promesa de
futuro, querido por su padre. En el Minotauro, Teseo encontré el ser en el que se estaba con-
virtiendo, un asesino, una persona que no cumplia con sus promesas y un hijo que iba a romper
el corazon de su padre. En el mundo clasico, el laberinto es un escondite, prision del suefo de
los monstruos, pero también un sitio de metamorfosis contagiosa donde nosotros somos arras-
trados dentro de la consciencia del monstruo, asumiendo sus aspectos, antes de desandar
nuestros pasos hacia atrés, hacia el mundo real. Figura N° 17




El Laberinto y la Metafisica

Un laberinto es un simbolo antiguo que se relaciona con la totalidad. Combina el simbo-
lismo del circulo y la espiral en un serpenteante y determinado camino. Representa un viaje
a nuestro propio centro y de nuevo el regreso al mundo material. Los laberintos se han
usado por mucho tiempo como herramientas de meditacion y oracion. Un laberinto es un
arquetipo con que nosotros podemos tener una experiencia directa. Caminar el laberinto
puede ser considerado una iniciacion donde se despierta el conocimiento codificado dentro
del ADN.

Para muchos caminantes el laberinto se convierte en una metafora del camino que se
realiza en la vida: aunque lleno de torceduras y giros, cada uno de nosotros esta en un solo
camino determinado y cada persona tiene una experiencia de vida cualitativamente sepa-
rada y distinta. En los laberintos, los buscadores modernos estan emulando y estan reafir-
mando la tradicion de peregrinacion de muchas tradiciones religiosas antiguas.

Caminar el laberinto es una actividad del cerebro derecho (creativo, intuitivo, imaginativo),
y puede inducir o mejorar un estado contemplativo o meditativo de la mente. Es una herra-
mienta que puede aclarar el entendimiento, calma nuestras ansiedades durante los perio-
dos de transicion y estrés, puede ser una guia de curacién, de autoconocimiento, mejora la
creatividad, permite la reconciliacion, restaura los sentimientos de pertenecer a una comu-
nidad, por lo que lleva al crecimiento personal y espiritual.

Cuando se medita en un laberinto, se camina de un lado a otro, girando 180° cada vez
que se entra en un circulo diferente. Como se cambia la direccion del camino, también cam-
bia la percepcién del cerebro derecho, al cerebro izquierdo. Este es una de las razones por
las que el laberinto puede inducir estados receptivos de conciencia.

Figura N° 18 Figura N° 19 Figura N° 20

hakras primarios del cuerpo. Chakra es una
en en espiral y que constituye el campo de
lidad de técnica curativa.

ody Medical Institute ha encontrado que las
d y producir lo que el Dr. Benson llama el "la
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ensarse que el laberinto representa de algu-
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Platén nos dice: “... En esta montafa tuvo su morada uno de los hombres prin-
cipales de esta tierra, su nombre era Evenor y tenia una esposa llamada
Leucippe, y ellos tenian una Unica hija, Cleito. La chica era una mujer joven
cuando sus padres murieron. El Dios Poseidon se enamord de ella y tenia rela-
ciones sexuales con ella y, rompiendo la tierra, él rode6 la colina en que ella
vivia, creando areas alternadas de mar y de tierra, una concéntrica a las otros;
habia dos de ellas de tierra y tres de agua, circulares como procesadas por un
torno, siendo cada circunferencia equidistante en cada punto desde el centro, de
manera que ninguna podia ser considerada una isla, debido a que las naves y
la navegacién todavia no existian”. Figura N° 21.

Figura N° 21

"... (los soberanos de la Atlantida) en primer lugar construyeron puentes encima
de los anillos de mar que rodeaban la metrépoli antigua, y construyeron un cami-
no que permitié entrar y salir del palacio real. Y desde el principio ellos constru-
yeron el palacio como morada del dios y de sus antepasados, y continuaron
adornandolo de generacion en generacion, y cada rey superaba, la cuspide de
la gloria del que lo habia precedido, hasta hacer una maravilla de edificio para
contemplar en amplitud y belleza. Y, partiendo del mar, excavaron un canal tres-
cientos pies anchos, cien pies de profundidad cincuenta estadios de largo que
llegb al area exterior creando un pasaje en el mar que se le llamé puerto; y el
pasaje era lo bastante extenso para permitir la entrada a los barcos méas gran-
des. Ademas, abrieron al nivel de los puentes los anillos de tierra que separaban
los anillos de mar, creando un espacio suficiente para el pasaje de un trirreme
(embarcacién de tres 6rdenes de remos) en un momento de un anillo al otro y
cubrieron estos canales creando un camino subterrdneo para las naves; de
hecho, las orillas se levantaron mucho sobre el nivel del agua...”

Figura N° 22.

Figura N° 22 Figura N° 23

A - El anillo principal de tierra
B - El anillo menor de tierra
C - La Ciudadela

D - El puerto interior

E - Segundo puerto

F - El gran puerto

G - Canal que lleva al mar

H - Region mercante
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El Laberinto y la Escultura El Laberinto y la Musica

Ver Figura N° 28, Figura N° 29 Si se enumera la trayectoria de un laberinto cla-

sico con un recorrido de 7 circulos desde afuera

Se puede consultar hacia adentro, entonces se camina en el orden:
https://www.redalyc.org/pdf/653/65332666008.pdf), 3,2,1,4,7,6,5,8.

Si hacemos coincidir la entrada al laberinto con
la nota do y seguimos el orden del recorrido del
mismo siguiendo la escala musical: re, mi, fa, sol,
etc., obtendriamos “la Musica del Laberinto”.

Ver Figura N° 32, Figura N° 33
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Figura N° 29. Rabama. Figura N° 33

El Laberinto y la Fotografia
El Laberinto y los Jardines

Ver Figura N° 30, Figura N°31

Desde el siglo XV hasta el XVII, los laberintos y
las estructuras laberinticas fueron sinénimos, junto
con las relaciones entre amantes, y el jardin de las
delicias, los lugares adecuados para las tentacio-
nes y los vicios. Tales visiones de amantes que
entran en el jardin laberintico a encontrarse con
otros amantes no son necesariamente metaféricas;
pueden ser representaciones razonables de un tipo
de actividades buscadas en las esquinas privadas,
oculto a las miradas entrometidas detras de los
setos. Pero también existe una esperanza para la
juventud. En las avenidas cambiantes del laberinto,
los jovenes vienen a buscar los pasatiempos de la
madurez.

En el "Laberinto del Seto vivo", un grabado de
Hieronymus Wierix (15537 -1619) las sendas del
laberinto estan llenas de musicos, mientras las
parejas se pasean, otros van solos, e incluso se
puede ver un duelo, las actividades propias de los
hombres entre los 16 y 32 afios (“hombres del
laberinto”). Estos bribones finalmente son llevados
Figura N° 31. Heller Herter por los angeles de la prudencia que residen dentro
del Palacio de Bellas Artes, para inculcarles una
nueva vida.
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Figura N° 34. Hampton Cout. Inglaterra. 1690

Figura N° 35. Villa Altieri. Roma.
Los laberintos formados a partir de maranas de
setos han sido una caracteristica de jardines y
parques por lo menos desde hace seiscientos
afios.

Figura N° 36. Laberinto d'Horta. Barcelona.
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Por analogia con un gran nimero de mitos, ritos, y ceremonias de razas
antiguas y modernas, los antrop6logos han llegado a la conclusion que
estos bailes del laberinto son s6lo expresiones particulares de un antiguo
y ampliamente difundido ceremonial asociado con el despertar de natura-
leza en primavera, después de su suefio invernal, o la liberacion del sol
encarcelado después de su larga cautividad del invierno.

El Laberinto y el Cine

Labyrinth, es una pelicula de fantasia filmada en 1986, dirigida por Jim
Henson y protagonizada por dos notables excepciones en el reparto, que
estd en su mayoria conformado por titeres y seres fantasticos: Jennifer
Connelly (Sarah) y David Bowie (Jareth el Rey de los Goblins) quién ade-
mas escribid e interpret6 algunas de las canciones incluidas en el film.

Ver Figura N° 38, Figura N° 39

Figura N° 38

Figura N° 39
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