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¢ Como conseguir salir de tu desastre ?!

Si nadas a través de tus sentidos ellos
e abriran el paso a un deseo mayor, esa voz
interna que te asegura y reconforta el paso.

La sabiduria del movimiento de esa danza
ancestral que todos llevamos escondida o
desnuda, timida o atrevida.

Esa danza que nos hace conectarnos a nos-
otros mismos que nos acerca a la naturaleza
propia del ser a esa pureza sin juicios pensa-
mientos bloqueos, que nos podria acercar a
ese sentimiento a esos sentidos liberadores,
deseosos de tener, de implantar, de proyectar
en nuestro interior.

La danza nos conecta nos descubre lo que
somos nos libera de las palabras encastra-
das, nos hace ver lo que somos en realidad
sin mascaras, sin juicios mentales.

Dejarse llevar...

Me reconozco a través de lo percibido por
los sentidos, el faro sensorial me pertenece.
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