


guardista que ha posibilitado mejorar la calidad de vida
y dar respuesta a numerosas enfermedades, discapaci-
dades y problemas sociales. La creacion del
Psicoballet, desarrollado por Alicia Alonso, Directora del
Ballet Nacional de Cuba, el prestigioso Dr. Eduardo
Bernabé Ordaz, Director del Hospital Psiquiatrico de la
Habana, y la histérica y reconocida psicologa cubana,
Georgina Farifias, supuso una revolucién en las aplica-
ciones clinicas de las artes que fue reconocido por la
UNESCO tras estudiar un dossier de mas de 29.000
casos de personas que pudieron mejorar sus condicio-
nes de vida, su salud y su integracion en la sociedad a
través de una herramienta artistica, desarrollada en len-
gua espafola. Su aplicacién en enfermedades menta-
les y problemas de diversidad funcional ha permitido
considerar a Cuba como el epicentro de la arteterapia
escénica, de facto, el Psicoballet es la Unica arteterapia
reconocida por la UNESCO.

En Espafa, el Instituto Universitario de Danza Alicia
Alonso, de la Universidad Rey Juan Carlos, es una de
las instituciones mas reconocidas internacionalmente
en la investigacion y aplicaciones del Psicoballet,
habiéndose desarrollado tesis doctorales, de Master y
de Grado, incidiendo, adaptando, ampliando, verifican-
do y validando experimentalmente los efectos del
Psicoballet en diferentes enfermedades psiquiatricas,
problemas de diversidad funcional, y diversos proble-
mas neurolégicos y geriatricos.

La Danza como herramienta educativa es imprescin-
dible porque desarrolla la capacidad cerebral y potencia
la capacidad cognitiva. >28<



Este aspecto en estos proximos afios va a ser mas
valorado todavia, en base al problema histérico al que
nos enfrentamos con las nuevas generaciones digita-
les, porque aunque las nuevas tecnologias son muy
utiles y positivas en algunos aspectos, nos han lleva-
do a un problema sefialado por importantes investiga-
dores neurocientificos de paises punteros, que indi-
can que la generacion actual es la que muestra los
indices de rendimiento cognitivo méas bajos de toda la
historia de la humanidad, por efecto de la exposicion
a las pantallas que estan modificando las capacidades
del cerebro. Por otro lado, nos enfrentamos a un pro-
blema neurodegenerativo espectacular, que en la
actualidad no responde al tratamiento farmacolégico,
cada vez mas frecuente en la poblacién, la presencia
de demencias y Alzheimer. Todos los indicadores
sanitarios apuntan que dentro de no muchos afos
seran millones los afectados de demencia, y enferme-
dades neurodegenerativas. Hoy por hoy no hay nin-
gun farmaco que solucione el problema, pero si se ha
visto y comprobado que una de las posibilidades de
tratamiento, que no significa la curacion, porque no
tiene cura, pero si aporta una mejora de la calidad de
vida, la recuperacion de informacion cognitiva y, sobre
todo, el retraso y enlentecimiento de la neurodegene-
racion cognitiva, es la Danza.

El Psicoballet ya ha sido utilizado en Cuba y otros
paises con grupos de adultos mayores con gran opti-
mizacién de resultados, y en nuestra Institucion lleva-
mos aplicandolo con este grupo de edad mas de una
década, desde que presentamos los primeros datos
verificados de la utilidad de la Danza y el Psicoballet
en mayores, mostrando las utilidades que tiene en
problemas neurodegenerativos como la enfermedad
de Parkinson y en Alzheimer. En el tratamiento de
esta enfermedad hemos marcado un antes y un des-
pués mostrando resultados experimentalmente vali-

La Danza, ademas de ser un arte de la maxima calidad y disfrute, es uno
de las més nutritivos alimentos para el cerebro y uno de los salvavidas mas
protectores y de apoyo como fuente de soluciones para los problemas a los
que se enfrenta la humanidad, siendo U(til, incluso, para el tema que tanto
hoy nos preocupa, el COVID19, actualmente existen investigaciones e
intervenciones con la aplicacion de la Danza que apoyan la recuperacion
de los enfermos y que son muy prometedoras.

La Danza, mas alla del Arte y del deleite estético, es una herramienta
sumamente eficaz para potenciar la salud, la calidad de vida, el bienestar y
la felicidad del ser humano.




